
¡¡¡50 aniversario del Día de la Tierra!!! 

 

Estimado personal y familias de DeLaveaga, 
  

¡Feliz día de la Tierra! 
  

Un padre de uno de nuestros estudiantes trabaja en un programa local de educación ambiental 
al aire libre, Exploring New Horizons Outdoor Schools (ENH), y quería compartir algunas 
actividades interiores y exteriores para ayudar a conectar a los estudiantes con el mundo 
natural durante este momento desafiante de refugio en sitio. 
 
¡¡¡Disfruta!!! 
  
Actividades/ recursos interiores/ exteriores para maestros, padres y estudiantes 
1. Lugar para sentarse: Encuentre un lugar especial en su patio o junto a una ventana 
y hágalo especial o cómodo. Pase 5-10 minutos allí 1-3 veces al día, observando y 
haciendo diferentes actividades, como: 

·         Dibujar: todo lo que ves, una cosa en detalle, nubes o crea tus propias 

constelaciones 

·         Escribir sobre: lo que ves, cómo te sientes, cómo las cosas se ven diferentes 

en diferentes momentos del día 

·         Hacer listas de: todas las cosas vivas, no vivas o colores que ves cada día o 

en forma acumulativa 

·         Tomar fotos 

  
2. Ir de campar: Monta una carpa afuera o construye un fuerte adentro y pasa la noche 
leyendo libros o contando historias. 
  
3. Planta plantas: Ya sea en un parche de tierra o en una caja de ventana, planta 
semillas o comienza y observa cómo crecen. Si mueren, discuta por qué e intente 
nuevamente. 
  
4. Cuenta historias de la naturaleza: Comparta historias personales sobre encuentros 
transformacionales afuera con animales y lugares. 
  

5. Cámaras web en vivo en todo el mundo: un sitio donde las familias pueden 

observar casi 100 animales salvajes y domésticos las 24 horas del día. 

https://explore.org/livecams

